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1. Vychodiska

1.1.  Charakteristika skoly

Zakladni skola Hradek u Susice, okres Klatovy je prispévkovou organizaci zfizovanou obci
Hradek. Jsme malotfidni venkovska skola s 1. stupném do 5. ro¢niku, tvorena ctyrmi tridami.
VZdy dva z rocnik{ jsou spojeny do jedné tfidy, ostatni rocniky jsou samostatné. Spojovany
jsou pocetné nejslabsi tridy, nebo tfidy obzvlast’ schopné pracovat samostatné.

Skola vzdélava prlimérné 60 zakd, prdmérna naplnénost tfid je 15 7akd. Kapacita $koly je
80 73kl a kapacita skolni druziny je 30 déti.

Nase obec je obci spadovou, dojizdéji k nam tedy i zaci z pfilehlych ¢asti obce a
sousednich obci

V sousedstvi gkoly je budova MS a $kolni jidelny, které spolu tvori oploceny $kolni areal
s détskym hristém, domeckem a malym sportovnim travnatym hfistém.

1.2. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi feditelka Skoly, 4 ucitelé, dva asistenti pedagoga, a 1
vychovatelka SD. Vzhledem k velikosti Skoly a jejimu charakteru se jedna o kompaktni a
spolupracujici tym s dobrymi vztahy.

1.3. Charakteristika zakul

VétsSina zakd nasi skoly pochazi z Uplnych rodin se zakotvenym vztahem k obci Ci jejim
¢astem. Ve velmi malé mire se ve Skole objevuji déti z rodin netplnych, socialné slabych
nebo jinak problematickych. Pfevaznou vétsinu zakd nasi Skoly tvofi Zaci z Hradku a dopliuji
je Zaci z okolnich obci — Zbynic, Cejkov, TedraZic, KaSovic, LeSiSova, Cermné, Hor Matky
Bozi, Bretétic. Pokud je Zakovi doporuceno zarazeni do malopocetného kolektivu, dojizdéji
k ndm i Zaci ze Susice.

Mezi nasimi Zaky je nékolik déti se SPUCH, které se zaclenuji do béznych trid. Tyto tridy
jsou vétsSinou s mensim poc¢tem zakd, je tedy mozné uplatiiovat individualni pfistup. Vék déti
se pohybuje od 6 let do 12 let.

1.4. Legislativa

—  Z&kon ¢&. 561/2004 Sb. Skolsky zakon

- Zakon €. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich

- Zakon €. 65/2017 Sb. O ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek

- Zakon €. 379/2015 Sb., k ochrané pred skodami pdsobenymi tabakem, alkoholem,
navykovymi latkami

- Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich

- Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, Zakd a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakd a studentd mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisd

- Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdeéjsSich predpisl

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT -
21291/2010-28)

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reseni Sikany
ve Skolach a skolskych zarizenich (MSMT-21149/2016)

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zarfizenich (MSMT- 22294/2013-1)

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027



2. Soucasny stav

2.1. Vymezeni socialné patologickych jevi

Vzhledem k predchozim zkuSenostem, charakteru Skoly a zakl bude primarni prevence
zameérena predevsim na tyto jevy:

- nasili a Sikanovani

- kybersikana

- drobné projevy kriminality, vandalismus a jiné formy nasilného chovani

- rasismus, intolerance

- uzivani navykovych latek, predevsim alkoholu, nikotinu

- zavislost na pocitacovych hrach

- poruchy prijmu potravy

V sekundarni prevenci se bude jednat o rozpoznani a zajisténi v€asné intervence
predevsim v téchto pripadech:

- Sikana

- domaci nasili

2.2. Popis soucasného stavu

Na zakladé pozorovani, dotaznikd a rozhovorl s Zaky, kolegy a rodici je mozné
konstatovat, Ze ve Skole panuje dobré socialni klima, vétSina déti chodi do Skoly rada a citi se
zde bezpecné. Presto se ve Skole nachazi déti, které stoji na okraji kolektivu a jejichz
hodnoceni vztaht mezi Zaky je kritiCt&jsi.

V minulych letech byly feSeny pouze pocatecni naznaky Sikany, kdy se jednalo o
opakované schovavani véci spoluzakiim nebo pomlouvani spoluzakd.

3. Cile strategie

3.1. Vymezeni cilovych skupin

—  ZAci: Skolni preventivni strategie se zaméfuje na zaky 1. - 5. rocniku, predevéim na
déti ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, na déti
s nedostate¢nym prospéchem.

- Ucitelé: U pedagogl se jedna zejména o dalsi vzdélavani, a to predevsim Skolniho
metodika prevence, ktery by mél zahajit specializacni studium a vychovné poradkyné,
ktera pokracuje ve specializacnim studiu.

- Rodice: Tato cilova skupina by jako celek méla byt predevsim dobre informovana.
ZvIastni pozornost je vénovana rodiCd déti ze t¥id, kde by se vyskytly negativni jevy
jako Sikana. Individualni prostor je pak vénovan rodictim zakd, ktefi jsou primo obéti
nebo agresorem nebo byl u nich zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace
alkoholu, koureni apod.



3.2. Dlouhodobé cile

Zaci:

- Dodrzuji stanovena pravidla, zejména pravidla skolniho fadu a slusného chovani.

- Drizi se zasady, ze pravidla jsou od toho, aby se dodrzovala, nikoliv od toho, aby se
porusovala.

- Davaji prednost zdravému zivotnimu stylu, udrzuji harmonickou rovnovahu télesnych
a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti a chuté do Zivota (vychova ke zdravi,
osobni a dusevni hygiena, vyZziva a pohybové aktivity).

- Védomé chrani své zdravi, buduiji si postoje k odmitani alkoholu a omamnych
psychotropnich latek a jedu.

- Jsou k sobé ohleduplni a vzajemné si pomahaiji.

- Brani se Gcinné proti manipulaci, ovladaji zplsoby odmitani, odmitaji zavadové
vrstevnické skupiny a party.

- Uvédomuiji si ob¢anskou a pravni odpovédnost za sebe a sva jednani.

- Zaujimaji odmitavy postoj k rasismu, antisemitismu a xenofobii.

- Smysluplné travi volny cas.

Ucitelé:

- Ucinné spolupracuiji se skolnim metodikem prevence a mezi sebou.
- Vytvareji pozitivni a motivujici prostredi ve skole.

— Kladné pUsobi na postoje a chovani zaka.

- Vzdélavajici se v oblasti prevence.

- Podileji se na tvorbé a realizaci MPP.

— Zarazuji vhodné dalsi témata prevence do vyucovani.

Rodice:

- Znaji a prijimaji Skolni preventivni strategii a aktivn& se na jeji realizaci podileji.

- Spolupracuiji se Skolou pfi feSeni socialné patologickych jeva.

- Jsou informovani o aktualnim stavu, pripravovanych projektech, besedach i o
vyskytujicich se problémech.



3.3. Kratkodobé cile
ZAaci:

Podileji se na sestaveni tfidnich pravidel v kazdém novém Skolnim roce a Fidi se podle
nich.

Podileji se na vyzdobé Skoly svymi vytvarnymi pracemi.

Reprezentuiji Skolu na sportovnich a dalSich akcich.

Navstévuji nékteré krouzky, pfipravované Skolou a dalSimi subjekty v obci.

Ucastni se pripravenych projektd, besed apod.

Védi, na koho se obratit v pripadé problém( svych nebo nékoho jiného.

Védi o elektronické schrance dvéry.

Preferuji zdravy Zivotni styl.

Dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim Iékd.

Znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

Znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl.

Pojmenuje zakladni mezilidské vztahy.

Rozpozna projevy lidské nesnasenlivosti.

Znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

Udcitelé:

Ucinné spolupracuji se $kolnim metodikem prevence a mezi sebou.

Ocenuiji pozitivni projevy déti v rliznych oborech a oblastech, vyzvednou je na jednani
pedagogické rady, tfidnich schlizkach, na verejnosti prostfednictvim webovych
stranek a pravidelného obecniho hlaseni.

Vzdélavaji se v oblasti prevence a monitoringu.

Realizuji spolecné se skolnim metodikem prevence MPP.

Rodice:

Na spolecnych schiizkach jsou informovani o aktualnim déni.

Védi, ze maji k dispozici knihy, DVD a dalSi materiadly od Skolniho metodika prevence.
navstévuji na webovych strankach skoly www.skola.hradekususice.cz stranku
prevence, kde je jim k dispozici material vénovany prevenci: dokumenty, odkazy,
tipy, kontakty.



4.

Skolni poradenské pracovisté a personalni zajisténi

prevence

4.1.

4.2.

4.5.

Reditelka skoly

Kontroluje ¢innost vSech vyucuijicich v oblasti prevence.

Shromazd'uje podklady z dané oblasti pro vyrocni zpravu skoly.
Umoznuje pedagoglm dalsi vzdélavani.

Vytvari materialni a ¢asové podminky pro realizaci preventivnich aktivit.

Skolni metodik prevence

Vypracovava a vyhodnocuje minimalni preventivni program pro dany Skolni rok.
Koordinuje, metodicky vede a dohlizi na pinéni SMP.

Spolupracuje s pedagogy pfi zachycovani varovnych signald.

Informuje pedagogy o moznostech vypracovani projektt v rdmci prevence.

Je k dispozici Zakdim a rodic@m.

Zajist'uje prednasky a seminare s odborniky pro zaky a pedagogické pracovniky.
Spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, s odbornymi institucemi, které
plsobi v oblasti prevence socialné patologickych jevd.

Seznamuije feditelku Skoly s MPP a se situaci ohledné SPJ na skole.

Dale se vzdélava, zucastruje se setkani skolnich metodikd prevence.

Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Vychovny poradce

Spolupracuje se skolnim metodikem prevence pfi feseni socialné patologickych jevd.
Podili se na organizaci vychovnych a preventivnich akci pro zaky ve spolupraci s
metodikem prevence (besedy, exkurze, prednasky).

Vede evidenci zak{ se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani, kontroluje
platnost vysSetfeni, zpracovava individualni pristup k témto zaklm vcetné podani
informaci vyucujicim.

Spolupracuje s tfidnimi uciteli v oblasti sledovani Zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a Zak( ze socialné znevyhodnéného prosttedi.

Resi vychovné problémy zaka.

Poradenska pomoc pfi rozhodovani o dalsim vzdélavani.

Pedagogové

Resi aktudlni otazky, rozviji positivni interakci mezi Zaky a sleduiji vztahy ve tfidé.
Motivuji a vytvari vnitini pravidla tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem.
Sleduiji absenci, chovani a projevy zakd.

Spolupracuiji s rodici.

Podili se na realizaci preventivniho programu.

Dalsi instituce
Okresni metodik prevence
Policie CR

PPP Klatovy — Susice



5. Zptsob realizace

5.1. Klima skoly

Jednou ze zakladnich podminek je pozitivni klima Skoly a pohoda. Tu vytvari pozitivni
vztahy zaméstnancd, vstficny pristup pedagogli k zakdim, atmosféra tvorivosti, spoluprace,
davéry.

5.2. Skolni Fad

Skolni fad musi byt jasny, srozumitelny rodi¢m i détem, musi obsahovat prava i
povinnosti ve vyvazeném pomeéru. Ve Skolnim fadu musi byt zakotvena problematika socialné
patologickych jevl vcetné pfipadnych postihd.

Pedagogicti pracovnici musi disledné dodrzovat vSechna ustanoveni a dlisledné je
uplatnovat.

5.3. Zarazeni do vyuky

Primarni prevenci ma na starosti tfidni ucitel. V tomto détském véku povazujeme za
nejdllezitéjsi vstipit ditéti presvédceni, Ze zdravi je zakladni Zivotni hodnotou, kterou je tfeba
chranit. V tomto sméru pdsobime na zaky nenasilnou pfijatelnou formou.

. Téma prevence se objevuje zejména v pfedmétech Prvouka, PFirodoveda, Viastivéda,
Cesky jazyk, Télesna vychova a je soucasti SVP.

Roc¢nik/téma Realizace

1. rocnik

Osobni bezpeci Prv

Zakladni zasady mezilidské Béhem celého roku ve vSech predmétech a aktivitach,
komunikace zejména pri skupinovych cinnostech

Vztahy v détském kolektivu Ef,vrte_lr_?/ celého roku ve véech predmétech, zejména v Gj,
Kazdy clovék je jiny Prv, Gj, Tv

Zakladni hygienické navyky Prlibézné ve vSech predmétech a Cinnostech

Vyuziti volného casu Prv

Rodina Prv, Cj

2. rocnik

Lidské télo Tv, Prv

Zdravi a jeho ochrana Tv, Prv — popis Casti téla

Zachazeni s léky Prv — hygiena, Cistota, nemoc, Uraz

ReZim dne Gj, Prv — lidé a &as, orientace v Case

Vztahy mezi lidmi Gj, Prv

Chovani v krizovych situacich | Prlibézné béhem roku, Prv - projekt Ajax




3. rocnik

Pojmy z oblasti prevence,
sexualni vychovy a drogové
zavislosti

Prv — Clovék, lidské télo, muz a zena; Clovék, peujeme o
své zdravi

Zdravi a jeho ochrana

Prv — peCujeme o své zdravi - prlibézné

Lidé kolem nas, multikulturni
vychova

Prv — rodina a Skola, ¢lovék

Vyuzivani volného casu

Prv — prace a volny ¢as

Ochrana proti obtéZovani cizi
osobou

Prv — rodina, pecujeme o své zdravi

4. rocnik

Lidské télo, odliSnost mezi
pohlavimi

PF — lidské télo
Cj cteni — formou rozhovor(, besed, vyukovych filmd

Zivotosprava a dsledky
nevhodnych navykd

Pr@bézné podle potieb ve vyuce

Vyuzivani volného ¢asu

PF — pribézné, Cj sloh

Pojmy drogova zavislost, a
sexualni vychova

Cj — informace v médiich, vyukové programy

Vztahy v détském kolektivu

divadlo, vylety, skupinova prace

5. rocnik

Domov, rodina, dlvéra, vztahy

Pribézné v hodinach Cj
Vv — kolaze

Lécivé a navykové latky

Pf — srovnani, vyroba lIékdl, zavislost

Vztahy v détském kolektivu

spolecné akce — vylety, projekty, skupinové prace

Komunikace

Prezentace praci, prace ve skupinach, fesSeni modelovych
situaci, navstévy divadel, vystav, komunikace s
dospélymi lidmi

Drogy a jejich vliv na
organizmus

Pr - Clovék, sbirani nejrliznéjsich informaci v médiich
Tv — spravna zivotosprava, vliv drog na organizmus,
doping

Cj — volny Cas, kamaradi, konflikt a jeho reSeni

Nebezpedi pfi komunikaci
S cizimi osobami

Cj — modelové situace a rozhovory, pribézné

Sexualni chovani, zneuzivani

Pr — beseda, podle moznosti sledovani vyukového
programu

Krizova centra

Pr — prlibéZné podle potieby a vyskytujicich problém(
(modelové situace, rozhovory, beseda, ddlezita telefonni
Cisla, odkazy, vyznam téchto zafizeni)
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5.4. Projekty

- Komunitni kruh: V ¢ase vyhrazenému pravidelnému spole¢nému setkavani se pedagog
i déti mohou dozvédét vice o sobé, rozebirat aktualni problémy, fesit problémy kolektivu
na obecné Urovni za predpokladu dodrzeni vSech pravidel a podminek bezpecného
komunitniho kruhu

- Trida pIlna pohody: V kazdé tridé by mél ucitel s détmi spolupracovat na vytvoreni,
nebo aktualizaci tfidni Umluvy, v které déti sami stanovi pravidla, ktera budou povazovat
za potfebna a budou ochotné se jimi fidit. Tato pravidla doplnuji a rozSifuji Skolni rad,
nebo se na urcitou problematiku divaji z jiného, détského pohledu.

5.5. Volnocasové aktivity

- Zajmové krouzky ve skole: pro odpoledni napln asu déti skola zajist'uje fadu krouzkd
podle zajmu déti a aktudlnich moznosti. Bézné to je kolem 6 krouzkd.

- Mistni organizace: skola podporuje aktivity mistnich spolk a organizaci. TJ Svatobor
Hradek (oddil kopané).

- Skolni druzina: pro dojizdéjici déti a pro mladsi déti zaméstnanych rodict je k dispozici
Skolni druZina, ktera zajist'uje kvalitni napli odpoledniho ¢asu déti.

- Jednorazové akce: kulturni, poznavaci, sportovni, charitativni apod. Jedna se o
Trikralovou sbirku, spolecné vylety, organizaci a zajisténi vanocniho jarmarku,
sportovnich soutézi, zabavného odpoledne apod.

5.6. DalSi aktivity

- Besedy: podle aktualni nabidky a moznosti

- Programy: podle aktualni nabidky vétsinou od okresniho metodika prevence

- Videoprojekce: z bohaté nabidky Skolni videotéky, popfipadé od dalSich instituci

- Brozury: z projektu podporovaného VZP — Rekni drogam ne, pfipadné jednoduché
broZury vytvorené vlastnimi silami s ohledem k aktualnim problém{m

5.7. Schranka dtivéry

Déti mohou do schranky davat dopisy s zadosti o pomoc nebo radu, svéfit se se svymi
problémy. Na webovych strankach Skoly mohou déti rovnéz vyuzit elektronickou anonymni
schranku davéry.

5.8. Webové stranky skoly

V Casti stranek vénované prevenci jsou k dispozici kontakty na skolni poradenské
pracovisté, jeho pracovniky, odkazy a aktualni informace.
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6. Vyhodnoceni preventivni strategie

Vyhodnoceni celé strategie bude provedeno v roce 2029. Béhem tohoto obdobi vSak
metodik prevence povede priibézné zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné seznamovat
vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zakad.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o
poctech Ucastnikd, pripadnych financnich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé
programy apod.

Vyhodnoceni vysledku:

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazné a pfipadné i prospéchu zakd

- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu socialné patologickych jevid ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan priibézné a trvale pomoci prostiedkl poskytujicich

zpétnou vazbu. Dotazniky pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo nerealné naroky. Tyto
poznatky budou vyuZity pfi vytvareni preventivni strategie pro dalSi obdobi.

VYPracoval: cuu.oiiiieiiiiiiin e
Mgr. Martin Roucka - Skolni metodik prevence

SCNVAIIL: v e ————————
Mgr. Ivana Kleckova — reditelka Skoly razitko
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V Hradku u Susice 28. 8. 2025
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