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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovéani vyskytu rizikového chovéni na Skole v uplynulém Skolnim roce
- Setieni/mapovéni klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi skole:
- Vychovny poradce
- Asistent pedagoga

Doplnujici text: logopedka



4) Uved’te pocet trid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet tiid|Pocet Zaku
1. ro¢nik ZS |1 20
2. roénik ZS |1 18
3. roénik ZS |1 15
4. roénik ZS |1 12
5. roénik ZS |1 12
Suma radkul5 77

5) Stru¢na analyza situace

Z hlediska velikosti Skoly se jedna o malou malotfidni venkovskou Skolu pouze s 1. stupném.
Kapacita Skoly je max. 80 zdkt. Z toho vyplyva, Ze se jedna o kolektiv, ve kterém se
navzdjem znaji déti i ucitelé. Ucitelsky sbor je tvofen 5 pedagogy, 4 asistentkami a
vychovatelkou SD. Vztahy mezi pedagogy jsou budovény i na neformalni drovni, kdy
spole¢né travi ¢as 1 mimo pracoviSt€. Vzhledem k provéazanosti prostiedi, kdy se ro¢niky
rtuzné¢ slucuji a rozdéluji na rizné ptedméty a vSichni se navzdjem znaji, jsou problémy mezi
détmi pomérné rychle identifikovany a feSeny hned v pocatcich.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a casové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Predchazeni agresivnim projeviim mezi détmi.
Ukazatele dosazeni

ofle: Zdravé vztahy mezi Zaky, tolerance, asertivita.

Ve spole¢nosti dochazi ke zvySovani agresivity mezi détmi - viz sdilend
Zduvodnéni cile:  videa na socidlnich sitich a agresofi pfitom jsou v centru obdivu a
zajmu.
Névaznost na

dlouhodobé cile: Bezpecné prostredi pro vSechny zZaky.

Cil ¢éislo: 2
Cil: Zdravy zivotni styl.
Ukazatele dosazeni

ofle: Fyzické zdravi, niz§i nemocnost, sniZovani obezity.

o « Ve spolecnosti je tolerovdn nezdravy Zivotni styl - sladkosti,
Zdtvodnéni cile: C NV ol

energetické nipoje, jidla nutri¢n¢€ nevyhovujici.

Névaznost na

. Bezpeténé prostiedi ve Skole, osobni bezpedi.
dlouhodobé cile: p p p

Cil ¢islo: 3
Cil: Prevence kyberSikany.

Ukazatele

., Zdravé vztahy mezi Zaky, tolerance, asertivita.
dosaZeni cile:

oA

S rozsifenim vlastnictvi telefonti a snadném poftizeni a sdileni fotek ¢i
Zduvodnéni cile:  videi, dochdzi i k zneuzivani téchto technologii ke kybersikan¢ -
zesméSnovani, ponizovani apod.
Névaznost na

y Bezpecné prostiedi ve Skole, osobni bezpeci.
dlouhodobé cile: P p P



Cil ¢islo: 4
Zvysovani dovednosti a znalosti pedagogii v oblasti primarni
prevence.

Cil:

Ukazatele dosazeni cile:  Absolvovani kurzu, webinara.

o « . UdrZeni kroku s rychlym vyvojem a zménami ve spole¢nosti a
Zduvodnéni cile: . L Y . ym Vyvoj p
zejména mezi détmi.
Navaznost na dlouhodobé

cile: Kvalifikovany a vzdélany pedagog.

Cil ¢islo: 5
Cil: Informovany a zorientovany rodic.

Ukazatele dosaZeni oy iy “ A
ofle- Ucast rodict na spolecnych schiizkach.
V oblasti primérni prevence je to ¢asto rodi¢, kdo se ocitne v nové,

Zdavodnéni cile: . o i
nezname a casto stresujici situacl.

Navaznost na

Jlouhodobé cile: Spoluprace Skoly a zdkonnych zdstupci, rodicu.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a piijmeni Skolniho metodika prevence:
Martin Roucka

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci $kolniho metodika prevence?
25

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

- Ano, zastupce/kyné tfeditele/ky Skoly

- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Dopliwjici text: ICT koordinétor, Koordingtor SVP

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminaiich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméieni a rozsah.

Ano, konkrétni kurz/kurzy budu vybirat v pribéhu Skolniho roku v zavislosti na aktudlnim
vytiZeni.

Cast 3: Prevence obsazena ve skolnim vzdélavacim
programu



1) V této ¢asti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych ro¢nicich.

Pro Skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vaSich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.
Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace tyce, na vybér jsou tfi moznosti:
« a)NE

+ b) ANO, 1-2 hodiny (pro tFidu za Skolni rok)
+ ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

1. 2. 3. 4. 5.
roérvlik roégik roégik roérvlik roégik
7S 7S 7S 7S 7S

Prevence Sikany, kyberSikany a projevil

agrese (mezilidské vztahy) b) b) c) c) C)
Prevence uzivani navykovych latek b) c) c) c) 0)
Prevence zavislostniho chovani na

digitdlnich technologiich b) b) c) c) C)
Prevence duSevnich onemocnéni a podpora 2) 2) ) b) b)

dusSevniho zdravi

Prevence rizikového chovani v dopravé a ve
sportu (napf. adrenalinové aktivity)

c) c) c) c) c)

Prevence piedsudecného jednani (napf.

extremismus, rasismus, homofobie, sekty) 2) a) b) b) b)
Prevence rizikového sexualniho chovani a) a) a) b) b)
Dalsi specificka prevence (napt. prevence

zaskolactvi, vandalismu, kriminalniho a) a) b) b) b)

chovani, ...)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Seznam.cz

2) Nazev programu:
Seznam se bezpecné

3) Uroven programu:
VSeobecna primdrni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tFid[Pocet hodin

. roénik ZS |0
. roénik ZS |0
. roénik ZS |0
1
1
2

. roénik ZS
. roénik ZS
Suma radku

N[N [—

NI = = =)

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.
Spolupracujeme s PPP Plzen jih

5) ZasKkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevu agrese

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Monitoring stavu tiidy - pro tiidni uditele....

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Monitoring stavu tfidy - pro tfidn{ u€itele. VyuZiti dotaznikli, vyhodnoceni, zaméfeni na

rizika, prevence

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Konzulta¢ni hodiny pro rodice

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Konzulta¢ni hodiny pro rodice

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Datum: 27. 8. 2025



Vypracoval: .......cccooviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee
Mgr. Martin Roucka - Skolni metodik prevence

SChvAlila: oo e
Mgr. Ivana Kleckova — feditelka Skoly razitko
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